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教學目標

1. 認識綠色社區及綠色建築的特點

2. 認識如何從社區層面減少碳排放

3. 認識社區為本環保教育的重要性
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破冰船   

你喜歡自己居住的社區嗎？試為你的社區評分，從下列各項

選出符合的描述，於方格內加 P，每項一分。評分後可跟同

學作比較，看誰的社區得分最高。

                 我的社區

1. 環境舒適，接近大自然

2. 有足夠的綠化面積

3. 交通方便

4. 商場、學校、醫院、文娛設施集中

5. 空氣清新

6. 環境寧靜

7. 具備回收廢物設施

8. 沒有或較少光污染

9. 建築物使用簡單建材

10. 洗手間有節水裝置

11. 公共空間設有自動感應照明系統

12. 公共空間的冷氣溫度適宜

13. 居民環保意識強

總分 : 

在單元四，我們已學習過如何從個人層面減少二氧化碳排

放，在本單元，我們將進一步探討如何從社區層面減少碳排

放，建立一個低碳的綠色社區。

Gaia 仔補給站

根 據 國 際 黑 天 空 協 會

( I n t e r n a t i o n a l  D a r k - S k y 

Association) 的定義，光污染是

指人為光線所造成的不良影響，

例如：眩光、光線入侵、夜間

能見度下降等。
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接收站

A. 綠色社區

綠色社區是指基礎設施符合環保要求，並以環保為原則

進行規劃與管理的社區。綠色社區的基礎設施包括綠色

建築、社區綠化等，當中會實行各種環保措施或制度，

如垃圾分類、節省能源等，以確保社區符合環保原則。

B. 綠色建築

綠色建築是指在設計、建造和使用等方面，能有效運用

能源和減少對環境影響的建築物。根據建築署資料，現

時本港建築物約消耗 89% 的總用電量。綠色建築節省用

電，因此如果社區內綠色建築的比例越多，便越有效減

少碳排放，有助緩減全球暖化。以下就使用、設計及建

造三方面介紹綠色建築的一些特點：

1. 使用方面

  綠色建築可通過各種設施及裝置，有效運用各種可持

續的資源，以減少對環境的影響。
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a. 通風

 開啟窗戶和多使用風扇，有助室內空氣流

通，降低對冷氣系統的依賴，從而減少能

源消耗。

 

 另外，安裝捕風器也是加強室內通風的方

法。捕風器的運作原理是利用室內和室外

風速差距產生的壓力，加速室內空氣流

動，加強遠離窗戶處的自然通風，降低室

溫。根據「零碳天地」資料，捕風器可有

效增加室內空氣流通速度達 25%。

b. 利用日照

 利用日照代替電力照明系統，可以減少電力的消

耗。例如裝置活動天窗，以獲得最大的採光效果；

亦可在建築物內的適當位置安裝照明控制器，按

照日光的強弱自動調節照明系統的光亮程度；或

可在室內加設反光裝置，把日光反射到遠離窗戶

的位置。 

c. 循環用水

 雨水和廢水經過收集和淨化後，可循環應用於沖

廁、洗衣、灌溉花園等，從而減低食水的耗用量，

間接減低碳排放。

Gaia 仔補給站

捕風器設置在大廈屋頂，風吹

過時，捕風器會將鮮風扯進室

內，加強室內空氣流通。關於

捕風器的資料，請參考「零碳

天地」的網頁：

ht tp : / /www. c i c . h k / c h i /ma i n /
zcb /ZCB_exper ience /pass ive_
design/#wc

http://www.cic.hk/chi/main/zcb/ZCB_experience/passive_design/#wc
http://www.cic.hk/chi/main/zcb/ZCB_experience/passive_design/#wc
http://www.cic.hk/chi/main/zcb/ZCB_experience/passive_design/#wc
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d. 運用可再生能源

 根據國際能源署（IEA）的界定，「可再生能源」

是由天然過程產生並可不斷補充的能源，與使用

起來產生大量溫室氣體或其他污染物的化石燃料

相比，它既用之不竭，使用起來也比較清潔。太

陽能、風能、水力能及地熱能等都是可再生能源，

現時在綠色建築或社區中，比較普遍使用的是太

陽能及風能。

 太陽能是通過不同的技術，將太陽光的輻射能量

轉化為熱能或電能。國際上較成熟並廣泛應用的

技術，分別是利用太陽能加熱以及光伏發電。例

如香港中文大學於 2004 年始起在校內的建築設置

太陽能光伏板，利用其能量將水加熱，應用於泳

池及宿舍浴室等，及後更將之推廣應用於照明及

其他用途。

香港中文大學廣泛應用太陽能
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 風能則是一種是豐富、可再

生、分布廣泛的能源。它的原

理是讓風推動扇葉令渦輪轉

動，帶動發電機發電。社區可

選擇小型風力發電為部分耗

能少的裝置供電。

2. 設計及建築方面

a. 空間設計

 將使用率低而又需要開啟冷氣的地方面積

盡量減少，例如走廊和電梯大堂，可降低能

源消耗。香港中文大學的康本國際學術園將

扶手電梯建於室外，既方便學生毋須使用交

通工具即可穿梭校園，又能減少使用大樓使

用空調的面積。

Gaia 仔補給站

根 據 國 際 能 源 署 的 統 計， 自

2008 年以來， 全世界累積風力

發電能力已達 3 千億瓦，可供

應全世界電力用量的 2.5%，目

前中國的風能產電居世界首位

（以總裝機容量計算）。

大規模風力發電需要大量空地

興建風力發電場， 所在地必須能

夠持續提供自然風力，才能保

證其供應的電力符合人類生活

和工作的需求。大型風力發電

機組運轉時產生的噪音會對人

類和雀鳥構成滋擾。

雖然風力發電目前在大多數國

家 並 未 能 廣 泛 應 用， 但 國 際

能源署設立目標，至 2050 年

15% 至 18% 的 全 球 用 電 量 由

風能供應。

資料來源：國際能源署、港燈

康本國際學術園扶手電梯

小型風力發電
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b. 建築材料

 選擇適當的建築材料能大大減低能源的消

耗量。如建築物外牆和室內選擇較淺的顏

色，就能避免吸熱，減少依賴冷氣；另外，

也可盡力避免拆舊換新，改造和利用已有

的建築，從而減少建築廢物。

c. 建築物的座向

 根據機電工程署《香港能源最終用途數據》，住宅

及商業建築的冷氣系統佔整座建築物 25% 至 50%

的耗電量。一般來說，東西座向吸較多熱能，南北

座向吸收較少熱能。盡量減少東西座向的建築物面

積或較少使用東西座向的空間，都可減輕對冷氣系

統的依賴。

d. 外牆遮陽裝置

 簷篷等外牆遮陽裝置可以阻擋部分照

進建築物內的太陽熱輻射。香港中文

大學的羅桂祥綜合生物醫學大樓，根

據進入室內光線強度及角度於外牆設

置特製的遮陽簷篷，有效減低因陽光

直接照射所產生的熱力。

 另外，室外遮陽裝置宜選擇淺色物

料，可減少眩光風險。

Gaia 仔補給站

2011 年棄置於堆填區的建築廢

物達每日 3,331 公噸，佔所有

固體廢物的 25%。若能減少建

築廢物數量，不僅有助減少碳

排放，還可大大減輕堆填區的

負擔。

資料來源： 香港環境保護署

羅桂祥生物醫學大樓遮陽板
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教學活動 1

建築節能

香港中文大學致力平衡校園發展與環境保育，因此，校園內

有不少節能的綠色建築。試閱讀以下關於中大兩幢建築物的

資料，並回答後面的問題。

1. 大學圖書館新翼建築特色

a. 保留原有圖書館大樓北面外牆，成為擴建部分的一

面特色牆。

b. 在地面水池之下建地庫天窗，引進日光，並利用池

水隔熱，收降溫之效。

c. 大量採用舊家具。

d. 樓層之間的通空設計，讓日光透過中庭天窗滲進

室內。

資料來源：中大可持續校園報告 2012 冬

a b

c

d
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根據以上介紹，選出大學圖書館新翼符合綠色建築條件的項

目，於方格內加 P。

自然採光 

減少建築材料 

選用環保建築材料

隔熱裝置 

內部裝修及布置簡單 

綠化覆蓋

可再生能源

自然通風

節能的空間設計 
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2. 建築學院建築特色

 大樓牆身是一片灰色的清水混凝土，以原有顏色如實展現。

大樓採用簡單建材，不需要從遠方採購。牆身不髹漆，辦

公室的家具以原木夾板架疊而成，貫徹簡約風格。建築學

院採用中庭設計，引入自然風，當四周窗戶打開時便毋須

開動冷氣。天窗採用隔熱金屬屋面和節能雙層鍍膜玻璃，

玻璃上的一個個黑點，其實是太陽能電池（BIPV），可用

以將水加熱，為頂層的浴室供應暖水。

 資料來源：中大可持續校園報告 2013 春

天台

辦公室 天窗 中庭
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根據以上介紹，選出建築學院符合綠色建築條件的項目，於

方格內加 P。

自然採光 

減少建築材料 

選用環保建築材料 

遮陽裝置 

內部裝修及布置簡單 

綠化覆蓋 

可再生能源 

自然通風 

節能的空間設計 
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接收站

C. 社區綠色規劃與管理

設計節能的建築物只是在一棟樓宇的範圍內實踐環保，

而社區是由多棟建築物和公用設施組成的，要宏觀地減

少碳排放，社區必需以環保為原則進行規劃與管理。

社區綠色規劃包括社區的環保目標、實現手段以及資源

的總體部署。例如：居民希望生活在一個怎樣的社區？

社區內如何互相配合幫助減碳？如何尋找資源以幫助社

區的可持續發展？這些都是社區規劃要處理的問題。

社區管理則是對社區內的設施擬定使用和運作上的規則，

這對資源運用有限制或指導的作用。例如：公共空間的

照明設施應在甚麼時間開啟？如何在社區內推廣減碳的

方法？這些都屬於社區管理的範圍。

總體而言，社區規劃和管理是在維持社區正常運作的前

提下，減少使用資源所產生的碳排放。香港中文大學佔

地廣，校園本身已是個具有一定規模的社區，以下將以

中大發展校園的經驗，說明社區規劃和管理如何促進可

持續發展，從社區層面實踐減碳。
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1. 社區環境評估

  在單元三，我們已學習過碳審計的目的，即

計算建築物的溫室氣體排放量，幫助發掘

改善的空間，制訂減排方案。從社區的層

面來看，社區內各幢建築物的碳審計數據

可作為參考，評估環保政策和措施的成效，

以協助調整及改進整個社區的減碳工作。

  環境評估可以積極利用社區內的資源，例如邀請大學

裏相關學科的教授協助，進行整個社區的規劃工作，

又每年均由大學各部門的環保大使主導進行碳審計。

此外，中大成立了由校內外專家組成的校園發展計劃

督導委員會，為校園的可持續發展訂立方向和目標。

2. 設立社區減碳目標

  社區需要訂立減碳目標，以指引在一定時期內的整體

發展方向、策略、規模和要達到的成果。中大在其可

持續發展政策文件中定下目標，在 2025 年前把校園的

人均能源消耗量降低 25%，及將人均溫室氣體排放量

減少 20%。

3. 認識社區減碳條件

  只有客觀地認識社區的優勢

與局限，減碳的方案才能具

針對性，得到最大的效果。

Gaia 仔補給站

在美國，哈佛大學與當地社區

合作，作為大學研究的一部分，

評估社區未來的發展計劃對該

社區的生物多樣性和水資源的

影響。

資料來源：美國國家環境保護局

邵逸夫夫人樓的太陽能噴水池
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中大在校園開發可再生能源時，曾就不同類型能源

（如風力、太陽能）的可行性作研究，包括考慮能源

效益、供應穩定性、地理環境等，確保減碳方案達至

預期成效。

4. 實踐成功的減碳方法

a. 集中規劃

 社區內的屋苑、醫院、學校、商場集中規

劃，能減少居民對交通工具的依賴，也可

減少交通往來產生的碳排放。

 為了善用資源及方便往還，中大將日常的

教學活動集中於中央校園及大學火車站一帶。

         

b. 利用已有建築物幫助規劃和管理

 社區內的建築物如規劃和管理得當，可形成能以適

當步行距離到達的網絡，減少交通燃油的碳排放。

　　

 中大設有校巴穿梭校園各處，但為了減低師生對校

巴的依賴，大學按照校內建築物和設施的分布，設

計了多條貫通校園的步行徑，鼓勵師生多步行往來

校園各處。大學更自 2013 年起舉辦「『大』『部』行」

步行獎勵計劃，鼓勵師生由大學站步行至大學本部，

每次步行以「中大通」咭作紀錄， 達到指標者即成

為 「綠色步行者」，共同推動校園步行文化。

Gaia 仔補給站

集中規劃以加強教學區域間的

往還聯繫，在外國也有類似例

子。美國亞利桑那州為每個社

區規劃了購物場所、辦公室、

學校、居民服務設施、公園及

小型社交場所，且都在走路能

到的範圍內，從而減少使用交

通工具，減少碳排放。

資料來源：美國國家環境保護局
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c. 與社區內商業機構協同合作

 商業機構是社區的一部分，應該在共同的環保目標

下協作，經營時配合社區規劃擬定減碳的條款，加

強社區減碳的成效。

 中大擬定校園發展政策時，會考慮於校內經營的企

業是否配合其減排目標。另外，校方已制定有關條

例，在未來所有飯堂的招標合約中，加入強制的廚

餘管理條款，以達致減少廚餘的環保目標。

Gaia 仔補給站

在外國也有商業機構與社區合

作的例子，英國某知名連鎖超

市，自 2006 年起發動為期 5 年

的計劃，投資於氣候變化、珍

惜自然資源與減少廢棄物等方

案。截至 2010 年，已提升店鋪

的能源使用效率 23%、倉庫的

能源使用效率 24%、運輸燃油

的使用效率 20% 及降低總體二

氧化碳排放 13%。可見低碳條

款與商業是互惠互利的，不僅

有利於社區達致減碳目標，亦

可幫助商家減低成本，建立環

保形象。

資料來源：台灣環境資訊中心
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教學活動 2

低碳社區

香城政府擬發展一個可持續發展的新市鎮「保源區」，以下

是這個新市鎮兩個可能的規劃方案，試討論哪一個方案更有

效減低社區的碳排放。

提示：

a. 試比較兩個方案的建築密度。當中影響居住環境的元素如

工業區、廢物處理區等，與住宅區有沒有適當地分隔開？

b. 哪一個方案有較多綠化用地以吸收二氧化碳？

c. 社區內不同用途的土地及各類設施是否集中規劃，並設

完善的交通配套，以盡量減少社區內的交通往來？

d. 哪個方案對於附近的自然環境有較佳的保育？

如果想知道政府規劃社區時如何避免對環境造成不利的影

響，可以瀏覽規劃署網頁：

《香港規劃標準與準則──摘要：第 9 節：環境》
http://www.pland.gov.hk/pland_tc/tech_doc/hkpsg/sum/ch9/ch9_sum.htm

http://www.pland.gov.hk/pland_tc/tech_doc/hkpsg/sum/ch9/ch9_sum.htm
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方案一

方案二

我認為方案        較有效減低社區的碳排放。原因是： 
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接收站    

D. 社區教育與服務

氣候變化的問題不斷惡化，人人都有責任採取行動，加

以制止氣候危機。因此，教育──尤其以社區為本的環保

教育──十分重要。

社區為本環保教育與服務，引導社區人士認知氣候變化

問題的嚴重性，先凝聚個人的關注，繼而推而廣之，惠

及社群。推廣的基礎源於人們對於社區的歸屬感與認同

感，透過社群的連結形成人際網絡，互相扶持，共享資

源，發揮團體精神；在這個基礎上，社區可因應其限制

與條件，發展出因地制宜的管理措施。

雖然綠色社區能幫助減少二氧化

碳排放，緩減氣候變化，但之前

所提及的建築節能和社區規劃不

是政府和商界才能處理嗎？作為

一個學生，與我有甚麼關係？我

又能做甚麼？

Gaia 仔補給站

香港中文大學賽馬會地球保源

行動於2013年5月24日舉辦「環

境及氣候論壇系列：社區為本環

保教育」論壇，邀請了來自環保

界和教育界的專家，就如何在社

區成功推行環保教育發表意見，

並分享對香港環保發展的看法。

詳 情 可 參 閱 地 球 保 源 行 動 以

下 網 址：http://www.gaia.cuhk.
edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-
events/item/environment-and-
climate-change-forum-series-
community-based-environmental-
e d u c a t i o n ? c a t e g o r y _ i d = 12

http://www.gaia.cuhk.edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-events/item/environment-and-climate-change-forum-series-community-based-environmental-education?category_id=12
http://www.gaia.cuhk.edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-events/item/environment-and-climate-change-forum-series-community-based-environmental-education?category_id=12
http://www.gaia.cuhk.edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-events/item/environment-and-climate-change-forum-series-community-based-environmental-education?category_id=12
http://www.gaia.cuhk.edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-events/item/environment-and-climate-change-forum-series-community-based-environmental-education?category_id=12
http://www.gaia.cuhk.edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-events/item/environment-and-climate-change-forum-series-community-based-environmental-education?category_id=12
http://www.gaia.cuhk.edu.hk/index.php/zh-tw/cff/past-events/item/environment-and-climate-change-forum-series-community-based-environmental-education?category_id=12
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評估活動

1. 假如你要在校內舉辦一個「低碳生活周」，提高同學們對

低碳生活的認識，你會如何舉辦這個活動？試完成以下計

劃書。

「低碳生活周」活動計劃書
1. 活動目的：

 提高同學對                                                                   的意識

2. 活動內容：（在你想舉辦的活動旁加 P 號）

 □　操場上展出「                                                 」展板
 □　班際壁報設計比賽
 □　廢物利用設計比賽
 □　班際廢物回收活動
 □　素食星期一
 □　無冷氣課室
 □　其他：
 □　其他：    

3. 你會怎樣宣傳這個活動？

 □　在早會中廣播
 □　在學校的壁報板張貼單張
 □　請每班班長向同學口頭推廣
 □　在學校內聯網內宣傳
 □　其他：          
 
4. 應該向哪些有關人士聯絡和溝通以便推行活動？（請在相關的空格內加 P 號）

 □　校長：請他准許舉辦活動
 □　學校飯盒供應商：請他提供素食午餐選擇
 □　各班班主任：請他們鼓勵同學參與活動
 □　常識科、科學科、視藝科老師：邀請他們做比賽評判或審閱展板內容
 □　其他：
 □　其他：
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2. 試登入以下網頁，看看本港的中、小學在校內有哪些環保

減碳活動。

《綠色學校新天地──香港綠色學校》
http://school.ecc.org.hk/tc_chi/highlights/highlights_1.html

http://school.ecc.org.hk/tc_chi/highlights/highlights_1.html
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走出課室

通過這單元的課堂活動，相信同學已經認識如何從社區層面

減少碳排放。其實同學還可以走出課室，參加各類活動，以

加深對這個課題的認識。

例如同學可參觀賽馬會氣候變化博物館，在「香港中文大學

的創新研究」中了解大學在環境、能源及可持續發展方面的

創新研究成果，獲得相關範疇的未來發展資訊。同學也可報

名參加「生態行」，切身體驗中文大學校園內各種環保設施，

了解中大如何從社區層面減少碳排放。

此外，同學也可參加地球保源行動舉辦的論壇及社區教育活

動，了解社會各界如民間團體、學術界和環保工業界在節能

減碳方面的反饋與意見，開拓新思維，探索切實可行的方法

來實踐低碳生活。

完成活動的同學可領取出席證書，以豐富個人的學習歷程檔

案。活動詳情請參閱地球保源行動網站。

http://www.gaia.cuhk.edu.hk/mocc
http://www.gaia.cuhk.edu.hk/

