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保障市民健康？ 

相比於空氣污染指數(API) 

個別市民能做什麼 

香港新的研究結果 
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相比於空氣污染指數 

同時考慮不同空氣污染物的共同效應 

相對更及時反映空氣污染對健康的風險 

提供健康忠告，讓市民在戶外活動時，
可掌握充分資料及作出準備，保障市民
健康 
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個別市民能做什麼？ 

“公眾可因應自己的健康情況及指數級
別，調整其體力活動的程度。” 

個別市民能做的相對被動及有限 

從源頭上減少污染物 

戶外與戶內間之矛盾 
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戶外與戶內間之矛盾 

污染物濃度
µg/m3 

懸浮粒子
(PM10) 

二氧化氮
(NO2) 

臭氧 
(O3) 

二氧化硫
(SO2) 

戶外 
空氣質素指標 
[AQO] 

100 (24 h) 200 (1 h) 160 (8 h) 125 (24 h) 
 

戶內 
室內空氣質素
指標(良好級) 
[IAQ] 

<180* (8 h) 
 

<150* (8 h) 
 

< 120 (8 h) 不包括 

工作場所 
職業接觸限值
[OEL] 

10,000 (8 h) 
[其他未經分
類微粒] 

5,600 (8 h) 100-200     
(最高暴露限
值) 

5,200 (8 h) 
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* Referencing AQO (1987) 
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香港新的研究結果 

重點新發現 
粗顆粒(PM2.5-10)對呼吸系統疾病有獨立的不良效應 

懸浮粒子的不同來源和化學成分對呼吸及心血管疾病
急診入院可能有決定性影響 

污染物與污染物之間可以有協同效應 [1+1 > 2] 

污染物在不同氣象條件下健康效應可有差異,一般在低
溫及乾燥日子影響相對較大 

一氧化碳可能減少呼吸系統疾病急診入院的機會 

在慢性病(高血壓)患者中之特定風險評估數據 

9 



空氣質素健康指數 
只是開始 

不是終結 
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謝謝! 

Hope you have enough food for thought … 
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